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É amor ou controlo?

53,4% dos jovens inquiridos não 
reconhecem determinados 
comportamentos de controlo como 
violência no namoro.

Reparar

            Nomear

                     Saber quem ajuda.

Agora, leiam ou ouçam a notícia através do 
QR Code ou digitem a URL no browser.
https://www.rtp.pt/noticias/pais/estudo-revela-que-682-do
s-jovens-em-portugal-legitimam-violencia-no-namoro_n1
718872

Em pequenos grupos, analisem as seguintes frases e reflitam se 
representam ou não comportamentos problemáticos: 

E a nossa turma, o que acha?

🟢 Relação saudável — 🟡 Atenção — 🔴 Controlo/violência

"Pede-te a palavra-passe porque diz que entre namorados não deve haver segredos."

"Quer saber onde estás sempre que sais."

"Fica chateado se não responderes imediatamente."

"Diz que não gosta de uma pessoa, mas respeita que continues a ser amiga dela."

"Pede para ativares a localização para saber onde estás."

"Pergunta se chegaste bem a casa."

"Diz que uma determinada roupa o/a deixa desconfortável, mas deixa a decisão 
contigo."

"Diz que se gostasses realmente dele/a não ias sair com os teus amigos."
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