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Uma vida,
quatro momentos.
Atividade Complementar

WORKSHOP 9–12 anos · 50 min
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ECOS DO WORKSHOP
WORKSHOP 9-12 ANOS · UMA VIDA, 
QUATRO MOMENTOS

A Carta
Pensa numa coisa importante que 
aprendeste no workshop. Escreve 
uma carta curta a alguém de quem 
gostas, a partilhar essa ideia. 

No final, vamos construir um painel 
com todas as cartas!

Uma frase. Uma mensagem.

Para _________________

Turma / Data:

Reparar · Nomear · Saber quem ajuda.
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Reparar · Nomear · Saber quem ajuda.
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