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Dramatização 1

O João não pode chorar

Situação de crítica: Durante o intervalo, João está visivelmente triste porque perdeu o jogo de 
futebol da escola. Enquanto se afasta dos colegas, enxugando discretamente as lágrimas, dois 
alunos aproximam-se e começam a gozar com ele:
__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

Resposta positiva

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________
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Dramatização 2
O Miguel não pode ajudar a mãe na cozinha?
Situação de crítica: Durante uma conversa na sala de aula, um colega goza com o Miguel por 
ter dito que ajuda a mãe a preparar o jantar. Diz-lhe que isso é “coisa de meninas” e que devia 
estar a jogar futebol em vez de mexer em tachos. 
__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________

Resposta positiva 

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________
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Dramatização 3
O Pedro gosta de dançar?
Situação de crítica: Na aula de Educação Física, o Pedro mostra entusiasmo por uma atividade 
de dança. Alguns colegas riem-se e dizem que dançar é “coisa de raparigas” e que ele devia 
escolher algo “mais masculino”, como basquetebol ou futebol. 
__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________

Resposta positiva 

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________
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Dramatização 4
O Rui quer ser enfermeiro?
Situação de crítica: Durante uma atividade sobre profissões, o Rui partilha que gostaria de ser 
enfermeiro. Um grupo de colegas comenta que isso é “trabalho de mulher” e que ele devia 
escolher algo “mais forte”, como bombeiro ou polícia. 
__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________

Resposta positiva 

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________




