
O meu cartão de consentimento digital 

Antes de partilhar algo sobre mim... 

□ Pergunta-me primeiro 

□ Mostra-me antes de publicares 

□ Deixa-me dizer SIM ou NÃO 

A minha mensagem para ti: 
 
________________________________________________________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________________________________________________________ 

Obrigado por respeitares os MEUS sentimentos! 
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